ALSM section randonnée

Calendrier des randonnées (lundi 16 mars 2026)

Randonnée du mercredi 18 mars 2026

De Bressieux au Billoux par les Fouillouses (Chambarran) : randonnée pédestre de dénivelé 410 m et de longueur
14 km, de niveau N1.

Accompagnateur principal : Michéle LE MAGUET, 06 72 18 70 87

Autre accompagnateur : Renaud LE MAGUET, 06 51 39 71 09

Départ du parking du Diapason a 8h45

Informations complémentaires:

Sur inscription, places limitées a 25.Précisez si possibilité de voitures

Randonnée du mercredi 18 mars 2026

Les gorges de I'Ozon (Ardéche) : randonnée pédestre de dénivelé 550 m et de longueur 13 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Annie VEYRET, 06 72 00 48 99

Autre accompagnateur : Chantal MONNET, 06 84 75 06 12

Départ du parking du Diapason a 8h00

Informations complémentaires:

Sur inscription (précisez bien votre nom)

Randonnée du vendredi 20 mars 2026

St BONNET de Chavane-L'Etang (Chambarran) : randonnée pédestre de dénivelé 150 m et de longueur 6 km, de
niveau N1.

Accompagnateur principal : Jeanine MAYOUSSE, 06 32 05 50 47

Départ du parking du Diapason a 13h30

Informations complémentaires:

Marche avec I'association AVECC

Randonnée du dimanche 22 mars 2026

de Notre Dame de L'Osier a Vatilieu (Chambarran) : randonnée pédestre de dénivelé 460 m et de longueur 13 km,
de niveau N1.

Accompagnateur principal : Jeanine MAYOUSSE, 06 32 05 50 47

Autre accompagnateur : Chantal MONNET, 06 84 75 06 12

Départ du parking du Diapason a 8h45

Informations complémentaires:

Randonnée du mercredi 25 mars 2026

VATILIEU-LA FORTERESSE (Vallée de l'isere) : randonnée pédestre de dénivelé 700 m et de longueur 19 km, de
niveau N1.

Accompagnateur principal : Yvette RUF, 06 84 04 70 93

Autre accompagnateur : Alain RUF, 06 84 04 70 93

Départ du parking du Diapason a 8h30

Informations complémentaires:

Inscription par SMS

Randonnée du mercredi 25 mars 2026

Cascade verte et cascade blanche-Tour du Mont Baret (Vercors) : randonnée pédestre de dénivelé 600 m et de
longueur 13 km, de niveau N1.

Accompagnateur principal : Lionel MANIN, 06 07 69 05 19

Départ du parking du Diapason & 9h00

Informations complémentaires:

sur inscription Prévoir gilet fluo pour traverser les tunnels de Goulets sur la route

Randonnée du mercredi 25 mars 2026

De Plan a Sillans par les étangs (Vallée de l'isere) : randonnée pédestre de dénivelé 250 m et de longueur 9 km,
de niveau N1.

Accompagnateur principal : Marc ELLENBERGER, 06 89 87 77 49
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Autre accompagnateur : René GIRAUD, 06 82 75 47 65
Départ du parking du Diapason a 12h30

Informations complémentaires:

Sur inscription

Randonnée du vendredi 27 mars 2026

Saint Vérand (Vallée de l'isére) : randonnée pédestre de dénivelé 150 m et de longueur 5 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Jeanine MAYOUSSE, 06 32 05 50 47

Autre accompagnateur : Michel COUDERT, 06 85 92 27 06

Départ du parking du Diapason a 13h30

Informations complémentaires:

marche avec |'association AVECC

Randonnée du mercredi 01 avril 2026

Serre Juliau (Ardéche) : randonnée pédestre de dénivelé 430 m et de longueur 12 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Michel COUDERT, 06 85 92 27 06

Départ du parking du Diapason a 7h30

Informations complémentaires:

Sortie en car sur inscription par FRAMADATE Voir le lien dans les nouvelles

Randonnée du mercredi 08 avril 2026

Beauregard-Baret (Vercors) : randonnée pédestre de dénivelé 900 m et de longueur 12 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Fabienne LERON, 06 11 46 12 09

Autre accompagnateur : Gilbert TOURNIER, 06 82 75 11 03

Départ du parking du Diapason a 9h00

Informations complémentaires:

Rando a Beauregard-Baret : Pierres Rousses, pré de 5 sous, pa de Pourceau, pas du Mai On devrait trouver de
I'ail des ours !!! (Pour ceux qui veulent : prévoir un sac) Sur inscription au 06 11 46 12 09

Randonnée du mercredi 08 avril 2026

créte de la Raye (Vercors) : randonnée pédestre de dénivelé 850 m et de longueur 16 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Lionel MANIN, 06 07 69 05 19

Départ du parking du Diapason a 8h00

Informations complémentaires:

sur inscription

Randonnée du mercredi 08 avril 2026

La riviere sauvage, sur les pas de Harrison Ford (Chambarran) : randonnée pédestre de dénivelé 280 m et de
longueur 13 km, de niveau N1.

Accompagnateur principal : Daniel ECOSSE, 06 81 66 78 24

Autre accompagnateur : José SENDRA, 07 81 84 85 07

Départ du parking du Diapason a 12h30

Informations complémentaires:

RDV 12h30 au Diapason, pas d'inscription demandée. Cette rando sera annulée en cas de pluie. Surveillez la
veille les derniéres nouvelles sur le site, si d'annulation. Pour ceux ou celles qui souhaitent ce rendre sur place, le
départ sera fait depuis le parking du bourg vers 13 h.

Randonnée du dimanche 12 avril 2026

rando humanitaire YAKHIA (Chambarran) : randonnée pédestre de dénivelé 400 m et de longueur 12 km, de
niveau N1.

Accompagnateur principal : Jeanine MAYOUSSE, 06 32 05 50 47

Départ du parking du Diapason a 7h15

Informations complémentaires:

EN FAIT il y a le choix - 12km ,déniv.400m -ou - 17km ,450m de dénivelé. Pour le covoiturage s'inscrire 06 32 05
50 47 , sinon pas besoin. Les départs a Viriville sont a partir de 7h30. Il y a un super ravitaillement 'pizza au feu de
bois" et repas partagé au retour dans la salle des fétes. L'aprés midi concert du quatuor d'hommes :les voix du
Billoux. Jeanine propose, pour ceux qui le souhaitent, une départ du Diapason a 7h15 pour lequel il faut s'inscrire,
mais vous pouvez vous rendre directement a Viriville pour ceux qui souhaitent partir plus tard.
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Randonnée du mercredi 15 avril 2026

Le Rocher du Caire a Rémuzat (Drome provencale) : randonnée pédestre de dénivelé 640 m et de longueur 11
km, de niveau N2.

Accompagnateur principal : Pierre LIOTARD, 06 16 72 54 34

Départ du parking du Diapason a 6h15

Informations complémentaires:

Sur inscription. On prendra le minibus (130 km aller) Le départ est un peu raide dans le cirque, il faut mettre les
mains sur 1 passage. Apres c'est I'observation des vautours fauves qui mérite un départ matinal. Ils attendent que
le vent se leéve pour décoller de la falaise, c'est un beau spectacle. Apporter les jumelles et les téléobjectifs
photographiques pour les amateurs de photos. Les jeunes devraient étre encore au nid.

Randonnée du mercredi 15 avril 2026

Chatenay (Chambarran) : randonnée pédestre de dénivelé 435 m et de longueur 14 km, de niveau N1.
Accompagnateur principal : Monique GLENAT, 06 74 69 36 38

Départ du parking du Diapason a 8h30

Informations complémentaires:

Sur Inscription SMS Monique GLENAT 06.74.69.36.38 Nombre limité 25 personnes.

Randonnée du mercredi 15 avril 2026

le Vercors du col de la Machine (Vercors) : randonnée pédestre de dénivelé 600 m et de longueur 19 km, de
niveau N1.

Accompagnateur principal : Lionel MANIN, 06 07 69 05 19

Départ du parking du Diapason a 8h00

Informations complémentaires:

sur inscription, si la distance est trop grande on peut couper

Randonnée du lundi 27 avril 2026

TRAVERSEE DES CHAMBARANS - ETAPE 1 (Col de Toutes Aures) (Chambarran) : randonnée pédestre de
dénivelé 1000 m et de longueur 19 km, de niveau N1.

Accompagnateur principal : Jean-Claude BAZIER, 06 26 81 29 09

Autre accompagnateur : Daniel ECOSSE, 06 81 66 78 24

Départ du parking du Diapason a 7h00

Informations complémentaires:

Inscription obligatoire sur le framadate avant le 12 avril 2026
https://beta.framadate.org/polls/efe58d3ff0db0d73bb7a Dénivelé négatif 650 m. Possibilité de faire moins : 13 km
et 450 m + (départ du hameau de I'Eslinard vers 9 h au passage du groupe parti de Tullins. Pour cette option,
inscription par sms au 0683544281 Vous avez lien lien vers le framadate dans les nouvelles

Randonnée du mardi 28 avril 2026

TRAVERSEE DES CHAMBARANS - ETAPE 2 jusqu'a Roybon (Chambarran) : randonnée pédestre de dénivelé
250 m et de longueur 17 km, de niveau N1.

Accompagnateur principal : Agnes DUMARCHE, 06 83 54 42 81

Autre accompagnateur : Daniel ECOSSE, 06 81 66 78 24

Départ du parking du Diapason a 7h30

Informations complémentaires:

Inscription obligatoire sur le framadate avant le 12 avril 2026
https://beta.framadate.org/polls/efe58d3ff0db0d73bb7a Dénivelé négatif de 300 metres. Vous avez lien lien vers le
framadate dans les nouvelles

Randonnée du mercredi 29 avril 2026

La montagne des Ventes (Drédme provencale) : randonnée pédestre de dénivelé 700 m et de longueur 16 km, de
niveau N1.

Accompagnateur principal : Michel COUDERT, 06 85 92 27 06

Départ du parking du Diapason a 7h30

Informations complémentaires:

Sur inscription en précisant bien votre nom.
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Randonnée du mercredi 29 avril 2026

TRAVERSEE DES CHAMBARANS - ETAPE 3 de Roybon a Saint-Antoine (Chambarran) : randonnée pédestre de
dénivelé 272 m et de longueur 17 km, de niveau N1.

Accompagnateur principal : Agnes DUMARCHE, 06 83 54 42 81

Autre accompagnateur : Daniel ECOSSE, 06 81 66 78 24

Départ du parking du Diapason a 7h30

Informations complémentaires:

Inscription obligatoire sur le framadate avant le 12 avril 2026
https://beta.framadate.org/polls/efe58d3ff0db0d73bb7a Pour info le dénivelé négatif est de 430 métres (différent du
positif car il s'agit d'une traversée) Vous avez lien lien vers le framadate dans les nouvelles

Randonnée du jeudi 30 avril 2026

TRAVERSEE DES CHAMBARANS - ETAPE 4 (salle Micoud Tardy) (Chambarran) : randonnée pédestre de
dénivelé 350 m et de longueur 14 km, de niveau N1.

Accompagnateur principal : Jean-Claude BAZIER, 06 26 81 29 09

Autre accompagnateur : Daniel ECOSSE, 06 81 66 78 24

Départ du parking du Diapason a 8h00

Informations complémentaires:

Inscription obligatoire sur le framadate avant le 12 avril 2026
https://beta.framadate.org/polls/efe58d3ff0db0d73bb7a Dénivelé négatif 400 m Vous avez lien lien vers le
framadate dans les nouvelles

Randonnée du lundi 24 aolt 2026

Tour de la Pointe de I'Echelle en Vanoise (73) sur 3 jours en itinérant (Vanoise) : randonnée pédestre de dénivelé
3108 m et de longueur 45 km, de niveau N1.

Accompagnateur principal : Jean-Claude BAZIER, 06 26 81 29 09

Autre accompagnateur : Agnes DUMARCHE, 06 83 54 42 81

Départ du parking du Diapason a 6h15

Informations complémentaires:

Randonnées entre 2037 m et 3128 m d'altitude. 2 nuits en refuge (L'Orgére et Péclet-Polset). Colt des
hébergements 127,70 € (en demi-pension). Limité a 10 participants. Renseignements et inscriptions au 06 83 54
42 81 avant le 28 février. J1 : 15,7 km, +1174 m, - 1272 m. J2 : 12,6 km, + 986 m, - 457 m. J3 : 16,5 km, +948 m,
-1364 m.
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